DIETA PRE-OPERATIVA PARA LAS CIRUGIAS DE PERDIDA DE PESO
NO ES PARA PACIENTES CON DIABETES TIPO 1 O PARA PACIENTES CON PROBLEMAS RENALES (RINONES)

La dieta pre-operativa deberia ser usada DOS SEMANAS
ANTES de su cirugia. El propésito de la dieta pre-operativa
es para reducir el tamafio del higado para que ultimamente el
resultado de la cirugia sea mas rapido y seguro.

Una dieta de liquidos es recomendable durante este tiempo.
Esta dieta liquida NO ES IGUAL que la dieta liquida que se
usara después de la cirugia.

9:30 AM
10:30 AM

1) TOMESE DE 4-5 PORCIONES DE UN REMPLAZO
LIQUIDO DE COMIDA DE PROTEINA CADA DIA:

(Los reemplazos de comida liquidos de proteina mencionados abajo
son marcas disponibles en los Estados Unidos).

BARIATRIC ADVANTAGE
BARIATRIC ESSENTIALS
EAS MYOPLEX LITE

CHIKE
UNJURY
GNC TOTAL LEAN SHAKE 25

Los suplementos en polvo pueden ser mesclados con leche
descremada o leche de soya.

2) ADEMAS DE LO MENCIONADO ARRIBA, CONSUMA
64 OZ. DE LIQUIDOS SIN AZUCAR CADA DIA:

AGUA

CRYSTAL LIGHT (U OTRAS AGUAS DE SABOR SIN AZUCAR)
GELATINA SIN AZUCAR

CALDO SIN SODIO

PALETAS SIN AZUCAR

_ Texas

EJEMPLO DE UN DIA:

1 porcion de remplazo de comida de proteina mesclado con agua
o leche descremada

1 gelatina sin azdcar (y 8 onzas de agua)

1 porcién de remplazo de comida de proteina mesclado con agua
o leche descremada

1 paleta sin azdcar (y 16 onzas de agua)

1 porcion de remplazo de comida de proteina mesclado con aqua
o leche descremada

1taza de caldo bajo en sodio (y 8 onzas de aqua)

1 porcién de remplazo de comida de proteina mesclado con aqua
o leche descremada

1 gelatina sin azdcar (y 16 onzas de agua)

1 porcién de remplazo de comida de proteina mesclado con aqua
o leche descremada

1taza de caldo bajo en sodio (y 16 onzas de aqua)
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